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COMPETENCES

Anglais : intermédiaire.
Espagnol : débutant.

* Animations & co
constructions de
séances.

* Création de supports
de communication.

e Création d’outils
pédagogiques.

Suite ADOBE :

* INDESIGN

* ILLUSTRATOR
* PHOTOSHOP

Suite Microsoft :
 Word

o Power-point

e Excel

HOOBIES

* Course a pieds
e Cuisine

ATOUTS

* Dynamique
* Attentive
» Rigoureuse
e Polyvalente
» Naturelle

CONTACT

61 Avenue Lazare Carnot,

83000 Toulon

INE : 153213357JD

Tel : 06.48.11.43.52

Email : allart.heloise@gmail.com

Titulaire du permis B et véhiculée

FORMATION

2017-2019
BTS Design produit - Lycée la grande Tourrache, La Garde

2016 - 2017
Manaa « mise a niveau en art appliquée » - Lycée la grande Tourrache, La Garde

2013 - 2016
Baccalauréat série L, option art plastique - Lycée Dumont d’Urville, Toulon
Mention Assez Bien

EXPERIENCES Professionnelles / Stage

En cours (2019-2020) : Service civique au CODES 83 (Comité Départemental
d’Education pour la Santé du Var) / Hopital Clemenceau, La Garde.

Observation et co-animation d’ateliers théoriques et pratiques d’éducation pour la santé
auprés de publics variés, création de supports pédagogiques, création des supports de
communication, gestion et organisation d’événements.

Juin 2019 : Remplacement Assistante dentaire, Cabinet Dr Renou, Manosque
Gestion des appels téléphoniques, planning, assistance, stérilisation.

2018 (Avril-Mai) : Stage professionnel, chez VBR, Toulon
Réalisation d’'une gamme de présentoirs bijoux et accessoires pour un concept-store
Mourilionnais et création d’'une nouvelle identité visuelle.

PROJETS réalisés dans le cadre de mon service civique

Réalisation outils pédagogiques

+ C’est quoi une drogue « photos langage » a destination d’'un public en situation d’handicap, Projet
Pré-addict’teen.

+ Outils sur les perturbateurs endocriniens et sur la pollution sonore « Jeu de plateau » ,
Projet Santé environnement.

Création des supports de communication

+ Posters scientifiques pour LAFDN, journées d’études 2020 Projet Ratatouille & Cabrioles.
+ Affiches et flyers, Journée Nationale de I'Ecoute - « Accueillir la solitude » 2019.

+ Campagne Papier et Newsletter « Mars Bleu » & « SelMS ».

Gestion et organisation de la journée annuelle de la promotion de la santé

« Evéenements/colloques organisés par le comité, préparation des réunions avec les partenaires
institutionnels (préparation de dossiers, recherches documentaires, mails...).

« Participation a I'’évaluation du Projet Ratatouille & Cabrioles (entretiens, retranscriptions, participation

& la rédaction).



