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DES LABELS PEVVENT VOUS AIDEZ ®

A FAIRE VOTRE CHOIX. NATURER
PROGRES

EQUITABLE

RESPONSABLE PECHE
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PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR DUCATION A L'ENVIRONNEMENT

INTENSITE CO, ELEVEE
ECO-AMBASSADEURS DE LA REGION SUD

Produits a fort contenu animal : viandes rouges brutes

Produits a fort contenu animal : poisson sauvage ou produits contenant
de la viande rouge en quantité moyenne... / Beurre au lait de vache

- Produits a base de végétaux avec transformation :
farines, pates, huiles, sauces, cremes...
- (Eufs

- Végétaux bruts ou peu transformeés : fruits, léegumes,
légumineuses, purées, soupes, pur jus...

INTENSITE CO, FAIBLE
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MANGER D’AVANTAGE DE
. FRVITS ET DE LEGUMES
MANGER DES PRODVITS DE REMPLACER LES PROTEINES
SAISON ANIMALES PAR CELLES VEGETALES
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EVITER DE CONSOMMER DES OPTER POUR DES POISSONS ET

PRODVITS TRANSFORMES DES FRVITS DE MER PROVENANT
DE RESSOURCES DURABLES
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295 kg

55 kg

35 kg
€02

QUANTITE D'EAV VTILISEE ET DE EMIS POUR
1 KG DE VIANDE.



REGION ‘
SUD |

AAAAAA
COTE DAZUR

COTE D'AZUR

GASPILLAGE ALIMENTAIRE
UN VRAI CALVAIRE !

10 16
millions milliards
de tonnes

de nourritures jetées €

chague année.

Chaque Frangais jette par an Soit par semaine

29 Kg 108 € .
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MOINS IL Y A D'INTERMEDIAIRES, PLUS JE PRENDS
SOIN DE MA PLANETE!

POTAGER

SUPERMARKET
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Triés dans les bacs ou
% !:oints d ’aplport volontaire,
ils sont recyclés
de pa’plers en nouveaux produits.
] et emba.l.lages
% Composteés ou deposeés
dans la poubelle organique,
27 % ils sont valorisés en engrais
de déchets et/ou en biogaz.
organiques En ajoutant les mouchoirs et autres papiers

souillés, on peut méme monter a 33 %.

5 de dechets beneficiant

%o de filiéres dédiées Rapportés aux bons endroits,
ils sont valorises ou traites
14 </, ac textiles sanitaires de maniére adaptée.

» vétements, linge et chaussures
dans les bornes textiles,

19 %% de déchets autres - petits électroménagers, piles et
ampoules, dans les magasins,

Pots en terre, éléments fins<a 8 mm, . - . .
« médicaments a la pharmacie...

autres déchets hors filieres dédiées...
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REDVIRE LE GASPILLAGE & | g G REPARER, REVTILISER
ALIMENTAIRE. = — CERTAINS OBJETS.

CONSOMMER AVTREMENT EN
LIMITANT LES PRODVITS
JETABLES.



