PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

« Comment favoriser le changement de

comportement ?»
GRAINE Provence-Alpes-Cote d’Azur

12 décembre 2023 - Avignon

Sélection de documents en ligne ou disponibles au CRES

Psychologie de I’environnement 2
Nudges et marketing social 5
Eco-émotions et éco-anxiété 7

Pistes pour agir : des illustrations 111



Psychologie de I’environnement

Article

MARTIN Solange, GASPARD Albane

Les comportements, levier de la transition écologique. Comprendre et influencer les
comportements individuels et les dynamiques collectives

Futuribles, n° 419, 2017-04, pp. 33-44
https://www.cairn.info/revue-futuribles-2017-4-page-33.htm

Article

ANNERSTEDT Matilda

Health promotion, environmental psychology and sustainable development - a successful
"ménage-a-trois" Promotion de la santé, psychologie environnementale et développement
durable - un "ménage-a-trois" qui marche

Global health promotion, vol. 16 n° 1, 2009-03, pp. 49-52

Article

COPPOLA Vincent, GIRANDOLA Fabien

De la force des arguments a la force argumentative du message : considérations théoriques
et présentation d'une recherche appliquée en santé publique

Revue canadienne des sciences du comportement, vol. 47 n° 2, 2015, pp. 153-162

L'objet de cet article est promouvoir une approche pragmatique de la communication
persuasive. Aprés avoir passé en revue les aspects théoriques de la communication persuasive
et de l'approche pragmatique de la communication, les auteurs proposent une réflexion
permettant d'étayer l'articulation entre ces deux modeles. Une expérimentation dans le
contexte de la prévention des maladies sexuellement transmissibles permet d'argumenter en
faveur de cette approche mixte.

Ouvrage

NAVARRO CARRASCAL Oscar

Psychologie environnementale. Enjeux environnementaux, risques et qualité de vie
De Boeck Supérieur, 2022, 142 p.

Les enjeux environnementaux et écologiques actuels se centrent sur le réle du comportement
humain dans la dégradation des écosystémes et de I'équilibre planétaire, d'une part, ainsi que
les effets de ces changements et déséquilibres sur le bien-étre des sociétés humaines, d'autre
part. Dans ce contexte, la psychologie environnementale propose des adaptations concretes
pour répondre a ces problématiques. Ce livre offre un état des lieux des fondements théoriques
et méthodologiques de la discipline et introduit des notions telles que les comportements de
protection et stratégies pour faire face aux risques. Des exercices et ressources sont proposées
pour les étudiants en ligne pour chaque chapitre.


https://www.cairn.info/revue-futuribles-2017-4-page-33.htm

Ouvrage

BANDURA Albert

Auto-efficacité. Comment le sentiment d'efficacité personnelle influence notre qualité de
vie. 3éme édition

De Boeck Supérieur, 2019, 882 p.

Cet ouvrage aborde le concept de l'auto-efficacité, et son impact sur la vie quotidienne des
individus. On peut définir I'auto-efficacité comme étant la somme des représentations que les
hommes et femmes ont de leur capacité d'agir avec efficacité, par l'influence sur eux-mémes et
sur leur environnement. La confiance que la personne place dans ses capacités influence ses
aspirations, ses choix, sa vulnérabilité au stress et a la dépression, son niveau d'effort et de
persévérance, sa résilience face a I'adversité... Cet ouvrage traite notamment de la facon dont
le sentiment d'efficacité personnelle peut modifier le fonctionnement immunitaire et la
résistance a la douleur chez des patients, réduire voire éliminer des troubles tels que les phobies,
la dépression, les troubles alimentaires, et a permettre a des éleves issus de milieu défavorisé
d'obtenir de bons résultats scolaires, par exemple. [Résumé d'apres éditeur]

Ouvrage

MARCHAND Dorothée, POL Enric, WEISS Karine
Psychologie environnementale. 100 notions clés
Dunod, 2022, 300 p.

Cet ouvrage rassemble un lexique de 100 mots, expressions et concepts-clés qui permettent une
meilleure compréhension des processus liés a la relation entre I'individu et son environnement
et de leurs applications.

Ouvrage

MARCHAND Dorothée, DEPEAU Sandrine, WEISS Karine (et al.)
L'individu au risque de I'environnement. Regards croisés de la psychologie environnementale
In press, 2014, 359 p.

Cet ouvrage réunit des experts issus de champs thématiques et scientifiques divers qui,
ensemble, dressent un état des lieux de la psychologie environnementale. Ils posent les jalons
théoriques et méthodologiques de cette discipline a la croisée de différentes approches
scientifiques. Puis ils s'intéressent aux défis socio-environnementaux (risques sanitaires,
épidémiologielRl). Enfin, a travers la question des risques environnementauy, ils s'attachent a
décrire les relations que I'individu entretient avec I'espace et le temps. [Extrait résumé éditeur]



Ouvrage

OUVRARD Benjamin, STENGER Anne

Politiques environnementales et incitations. De la théorie a I'innovation empirique
Iste editions, 2018, 152 p.

Cet ouvrage aborde le role de I'économie dans la protection de I'environnement, en revenant
sur les instruments économiques classiques, avec une réflexion avancée sur le role de nouvelles
formes d'incitations comme les nudges. Il apparait que les politiques publiques devront
certainement tenir compte a l'avenir de plusieurs combinaisons d'incitations socialement
acceptables, pour tendre vers la meilleure qualité environnementale possible. L'ouvrage
I'illustre par la politique de gestion des déchets en France. Il démonte les mécanismes théoriques
qui sous-tendent I|'éducation a l'environnement et développement durable (EED), leur
confrontation au terrain et les améliorations possibles pour la rendre plus efficace.

Ouvrage

MILLER R. William, ROLLNICK Stephen

L'entretien motivationnel. Aider la personne a engager le changement. 2e édition
InterEditions, 2013, 434 p.

Cette deuxieme édition décrit les quatre grands processus de l'entretien motivationnel :
I'engagement dans la relation, la focalisation, I'évocation et la planification. L'objectif est d'aider
a clarifier la fagon dont I'entretien motivationnel se déroule dans la pratique réelle. Des
exemples concrets illustrent la méthode.

Ouvrage

VILLE Alizée, Club développement durable des établissements publics et entreprises publiques
Accompagner le changement de comportement. Guide pratique

Ministére de la transition écologique et solidaire, Commissariat général au développement
durable, 2019-09, 45 p.

Ce guide apporte des outils théoriques pour éclairer une démarche opérationnelle d'adoption
de comportements durables en entreprise. Il s'adresse a toute personne désirant impulser un
processus de transformation dans son organisme, plus particulierement aux référents
développement durable des établissements publics. Ce guide aborde cing thématiques de
bonnes pratiques : mobilité durable, consommation durable, biodiversité et espaces verts,
alimentation, travail. Elles sont mises en perspective par les apports des sciences sociales qui
permettent d'approfondir la réflexion sur le changement de comportement des individus au
regard de la transition écologique et solidaire.
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/190729 CDDEP guide changement de com

portement.pdf

Ouvrage

GIRANDOLA Fabien, FOINTIAT Valérie

Attitudes et comportements : comprendre et changer

Presses universitaires de Grenoble, 2016, 169 p.

En s'appuyant sur les recherches en psychologie sociale, les auteurs abordent I'étude des
attitudes, du lien entre l'intention et le comportement, du changement des attitudes et des
comportements. lls présentent ainsi les théories du changement : la communication persuasive,


https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/190729_CDDEP_guide_changement_de_comportement.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/190729_CDDEP_guide_changement_de_comportement.pdf

la dissonance cognitive, les paradigmes de la soumission librement consentie et de la
communication engageante ainsi que quelques-unes des principales techniques d'induction
comportementale.

Ouvrage

JOULE Robert-Vincent, BEAUVOIS Jean-Léon

Petit traité de manipulation a l'usage des gens honnétes

Presses universitaires de Grenoble, 2014, 286 p.

Cet ouvrage de psychologie sociale traite de la manipulation et des mécanismes d'influence et
de prise de décision entre personnes, illustré par de nombreux cas pratiques.

Nudges et marketing social

Article

GURVIEZ Patricia, RAFFIN Sandrine

Le marketing social et les nudges, les outils efficaces du changement de comportement
Social marketing and nudge, two efficient methods for behavioral change

Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 56 n° 1, 2021-02, pp. 59-66

Article

SUSSAN Rémy

Nudge, la manipulation bienveillante

Grands dossiers des sciences humaines, n° 66, 2022-03, pp. 16-18

Article

PIERREFIXE Simon, CHEVALLIER Coralie, GURVIEZ Patricia
Le nudge : outil efficace ou effet de mode ?

Inserm le magazine, n° 51, 2021-11, pp. 4-5
https://www.calameo.com/read/0051544506c14f81c4014



https://www.calameo.com/read/0051544506c14f81c4014

Article
"Nudges verts" : de nouvelles incitations pour des comportements écologiques
Note d'analyse, n° 216, 2011-03, 6 p.

Parmi les méthodes qui induisent une évolution durable des habitudes de consommation,
certains préconisent d'utiliser une stratégie issue des sciences comportementales connue sous
le terme de "nudge" (pour "coup de pouce"). Cette stratégie a pour but de conduire l'individu a
faire des choix qui aillent dans le sens de l'intérét général, sans étre pour autant prescriptive ou
culpabilisante. Cet article est entierement dédié au nudges verts : aprés avoir décrit le cadre
théorique des stratégies comportementales, les auteurs présentent des nudges verts déja en
action, leurs limites et les perspectives pour |'utilisation des sciences comportementales en
matiére environnementale. L'article est illustré d'exemples dont certains concernant la
promotion d'une alimentation équilibrée.
http://archives.strategie.gouv.fr/cas/system/files/2011-03-09-na-216-nudgesverts 0.pdf

Article

CAMBON Linda

Le nudge en prévention... troisieme voie ou sortie de route ?
Santé publique, vol. 28 n° 1, 2016-01, pp. 43-48
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2016-1-page-43.htm

Ouvrage

GURVIEZ Patricia, RAFFIN Sandrine

Nudge et marketing social. Clés et expériences inspirantes pour changer les comportements
Dunod, 2019, 185 p.

Cet ouvrage présente les étapes, mécanismes et outils du marketing social, plus
particulierement les nudges ou "coup de pouce". Il indique tout d'abord comment analyser le
public que I'on souhaite amener a changer de comportement et son contexte, puis précise les
leviers a actionner pour engager les parties prenantes en s'appuyant sur de modeles théoriques
et détaille enfin les étapes a mettre en oeuvre en incluant I'évaluation de l'intervention.

Ouvrage

CHABAL Audrey

Souriez, vous étes nudgés. Comment le marketing infiltre I'Etat
Editions du Faubourg, 2021, 208 p.

Cet ouvrage analyse sous un angle critique I'utilisation des nudges et des sciences
comportementales par les politiques et les entreprises, notamment en période de crise. Aprés
avoir décrypté son fonctionnement et ses différents biais, I'auteur présente de nombreuses
illustrations de [l'utilisation du nudge par I'Etat et les administrations locales, en particulier
pendant la crise sanitaire et souligne les dérives potentielles.

Ouvrage

VELMURADOVA Maya

Communication environnementale et du développement durable : inciter au changement du
comportement par des nudges ?


http://archives.strategie.gouv.fr/cas/system/files/2011-03-09-na-216-nudgesverts_0.pdf
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2016-1-page-43.htm

Métropole Aix Marseille Provence, 2021, 19 p.

Ce document a été réalisé suite a une conférence-atelier au premier séminaire des "Journées
d'échanges Fertiles Rencontres pour I'EEDD" organisées par la Métropole Aix-Marseille
Provence en 2019. Il rappelle les points clés du nudge, présente quelques nudges principaux
selon les auteurs de I'approche, et apporte quelques précisions sur leur application dans une
organisation.

https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03254497v2

Ouvrage

GALLOPEL-MORVAN Karine, NGUYEN-THANH Viét, ARWIDSON Pierre

Marketing social. De la compréhension des publics au changement de comportement
Presses de I'EHESP, 2023, 207 p.

Cette deuxieme édition, fruit de la collaboration entre chercheurs et experts, propose des
éléments théoriques, mais aussi des conseils pratiques et de nombreux exemples de campagnes
de marketing social parmi lesquelles « Mois sans tabac » lancée depuis 2016 en France.

Rapport

DESAUNAY Cécile, ALEMANNO Alberto, ASSEGOND Christele (et al.)

L'incitation aux comportements écologiques. Les nudges, un nouvel outil des politiques
publiques

La Fabrique écologique, Futuribles international, 2016-01, 46 p.
La plupart des enquétes d'opinion I'affirment : la prise de conscience des Frangais concernant
I'impact de leur consommation sur les ressources naturelles et I'environnement s'accroit.
Pourtant, ils n'adaptent pas forcément leur comportement en conséquence. Cette note
présentée ici constitue une étude originale sur ce sujet, issue d'un groupe de travail réunissant
la Fabrique Ecologique et Futuribles international, amendée par des commentaires.
https://www.futuribles.com/fr/document/lincitation-aux-comportements-

Eco-émotions et éco-anxiété

Article

PIHEN Alexandra

Eco-anxiété. Le moteur du changement
L'Ecole des parents, n° 636, 2020-07, pp. 12-14

Article

DESMARAIS Marie-Elaine, ROCQUE Rhéa, SIMS Laura

Comment faire face a I'éco-anxiété : 11 stratégies d'adaptation en contexte éducatif
Education relative a I'environnement, vol 17 n° 1, 2022
https://journals.openedition.org/ere/pdf/8267



https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03254497v2
https://journals.openedition.org/ere/pdf/8267

Article

DONJON Julie, PELOSSE Lucie

Eco-émotions et promotion de la santé

Education santé, n° 400, 2023-06, pp. 5-9
https://educationsante.be/content/uploads/2023/05/es-400-br.pdf

Article

REMVIKOS Yorghos

L'idée de santé et ses (més)aventures holistiques
Environnement risques & santé, vol. 22 n° 2, 2023-03, pp. 93-98

Est-il encore nécessaire de porter un regard critique sur notre compréhension de ce qui fait
santé, des différentes définitions au possible renouvellement d'approches pour la préserver et
la développer ? L'auteur propose d'en explorer quelques facettes, relatifs a "la santé comme
complet bien-étre" et le concept "One Health".

Article

PERONA Mathieu

De I'éco-anxiété a la transition heureuse ?

Note de I'Observatoire du Bien-étre du CEPREMAP, n° 2022-09, 2022-07-01, 21 p.
https://www.cepremap.fr/depot/2022/06/2022-09-Eco-anxiete transition heureuse-1.pdf

Article

Comment évaluer les dommages psychologiques évités par la prévention des inondations ?
Thema Essentiel, 2022-03, 4 p.
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/thema_essentiel 18 comment evaluer les
dommages psychologiques evites par la prevention des inondations mars2022.pdf

Article

DONJON Julie

Eco-anxiété, un enjeu de santé mentale ?
Santé mentale, Hors-série, 2022-08, pp. 18-25

Article

MARKS Elisabeth, HICKMAN Caroline, PIHKALA Panu (et al.)

Young People's Voices on Climate Anxiety, Government Betrayal and Moral Injury : A Global
Phenomenon

SSRN, 2021-09-07, 23 p.

Cette étude a été menée aupres de 10 000 jeunes agés de 16 a 25 ans dans 10 pays entre mai
et juin 2021. Elle révele que 64% des répondants estiment que les gouvernements mentent
quant a l'impact de leur action contre le changement climatique, 59% se déclarent trés inquiets
ou extrémement inquiets au sujet du changement climatique, 45% d'entre eux répondent que
|'écoanxiété a des effets négatifs sur leur vie quotidienne (moral, sommeil, alimentation etc.) et
39% hésitent a avoir des enfants.
https://ssrn.com/abstract=3918955



https://educationsante.be/content/uploads/2023/05/es-400-br.pdf
https://www.cepremap.fr/depot/2022/06/2022-09-Eco-anxiete_transition_heureuse-1.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/thema_essentiel_18_comment_evaluer_les_dommages_psychologiques_evites_par_la_prevention_des_inondations_mars2022.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/thema_essentiel_18_comment_evaluer_les_dommages_psychologiques_evites_par_la_prevention_des_inondations_mars2022.pdf
https://ssrn.com/abstract=3918955

Dossier

COSNIER Théa

Accompagner le changement de comportement. Apport des sciences humaines et sociales en
éducation a lI'environnement et au développement durable

GRAINE Provence-Alpes-Céte d'Azur, 2022-10, 100 p.

Ce dossier technique a été congu dans le but d'étudier I'apport des sciences sociales et humaines
pour favoriser le changement de comportement. A la lumiére des théories issues de ces
disciplines, I'objectif de ce travail est d'identifier les freins et motivations au changement et de
valoriser les outils et méthodologies existants pour |I'accompagner. Ces concepts théoriques
seront illustrés au travers d'actions mises en place sur le terrain par I'éducation a
I'environnement et au développement durable (EEDD) en Provence-Alpes-Cote d'Azur.
https://www.grainepaca.org/wp-content/uploads/2022/10/Dossier-EEDD-et-SHS-VF-

17102022.pdf

Dossier

BEC Emilie

Les jeunes face a I'éco-anxiété et autres émotions liées au déreglement climatique.
Bibliographie commentée

CREAI-ORS Occitanie, DRAPPS Occitanie, 2023-06, 50 p.

Cette bibliographie commentée, réalisée dans le cadre du Dispositif régional d'appui en
prévention et promotion de la santé (DRAPPS) Occitanie, propose des données de cadrage sur
les changements climatiques et leurs conséquences sur la santé mentale de la population. Elle
s'intéresse au phénomeéne de |'éco-anxiété, fournit des définitions, explique les différents
concepts qui y sont associés. Elle aborde également les préoccupations climatiques des jeunes,
les inquiétudes qu'elles engendrent et I'ensemble des émotions qu'ils ressentent. Elle présente
aussi des pistes d'actions pour apprendre a vivre avec cette éco-anxiété.
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/07/Bibliographie-commentee-eco-
anxiete-jeunes-reduit.pdf

Ouvrage

MARSHALL George

Le syndrome de I'autruche. Pourquoi notre cerveau veut ignorer le changement climatique
Actes sud, 2017, 424 p.

Afin de comprendre quels leviers psychologiques permettent d'admettre la réalité du
changement climatique et de ses conséquences sans que cela enclenche l'action, l'auteur,
sociologue et philosophe américain, a rencontré de nombreuses personnalités d'horizons trés
variés. Il livre dans cet ouvrage le résultat de ces rencontres mais aussi celui de ses longues
années de recherche. Il s'appuie sur la facon dont notre cerveau est formaté par des biais
psychologiques qui nous empéchent de modifier nos points de vue, nos comportements et nos
manieres de vivre. Les échecs sont aussi attribués aux stratégies communicationnelles du monde
scientifique et politique. Il souligne également I'effet clivant des prises de position. Enfin, il
propose des solutions pour combattre l'inertie.

Ouvrage

SETBON Michel

Face au risque sanitaire. Perceptions, émotions, décisions
Elsevier masson, 2021, 234 p.


https://www.grainepaca.org/wp-content/uploads/2022/10/Dossier-EEDD-et-SHS-VF-17102022.pdf
https://www.grainepaca.org/wp-content/uploads/2022/10/Dossier-EEDD-et-SHS-VF-17102022.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/07/Bibliographie-commentee-eco-anxiete-jeunes-reduit.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/07/Bibliographie-commentee-eco-anxiete-jeunes-reduit.pdf

Cet ouvrage s'appuie sur les travaux et recherches internationales pour poser les fondamentaux
de la perception du risque, analyser ses déterminants et ses impacts. Il les confronte a des
exemples concrets puis propose des recommandations pour les décideurs. Il s'articule autour de
7 chapitres : le risque, la perception du risque et ses théories, le role de la raison et des émotions
dans cette perception, le processus qui va de la perception du risque a la décision, les apports
de la connaissance et sa confrontation aux croyances. Des études de cas, un point sur la
communication et le marketing social et un axe spécifique au Covid-19 compléetent I'ouvrage.

Ouvrage

DESBIOLLES Alice

L'éco-anxiété. Vivre sereinement dans un monde abimé
Fayard, 2020, 233 p.

Ces concepts d'éco-anxiété et de solastalgie font référence aux émotions et aux
guestionnements que provoque la destruction chronique de I'environnement. Cet ouvrage
donne des clés pour décrypter les mécanismes psychologiques et socio-culturels qui sous-
tendent I'éco-anxiété et amene a réfléchir a des solutions activables et concrétes.

Ouvrage

PELISSOLO Antoine, MASSINI Célie

Les émotions du déréglement climatique. Canicules, inondations, pollution... L'impact des
catastrophes écologiques sur notre bien-étre et comment y faire face !

Flammarion, 2021, 219 p.

L'ouvrage présente tout d'abord les effets directs et indirects du déreglement climatique sur
notre bien-étre qui s'ajoutent aux différentes pollutions que nous subissons (atmosphérique,
pesticides et métaux lourds, sonores et lumineuses). Il précise les freins psychologiques a la prise
de conscience et a l'action contre ces déréglements et détaille les typologies des souffrances
écologiques. Il apporte ensuite une série de solutions pour cohabiter avec elles et faire face, par
un retour a la nature, en s'appuyant sur la gratitude comme facteur de résilience ou bien sur des
groupes de parole. Il liste ensuite plusieurs stratégies pour faire face au stress, adapter son mode
de vie et renouer avec l'action.

Ouvrage

SCHMERBER Charline

Petit guide de survie pour éco-anxieux
Philippe Rey, 2022, 398 p.

L'auteur, psychothérapeute, accompagne les personnes en proie a des souffrances
psychologiques liées a I'éco-anxiété. Elle définit tout d'abord dans cet ouvrage I'éco-anxiété et
la solastalgie, propose une classification des éco-anxieux en l'illustrant de trois récits puis aborde
les différentes pistes organisées en chapitres qu'elle propose dans son cabinet pour
accompagner les personnes éco-anxieuses. Pour chaque piste sont proposés des exercices
pratiques et des ressources.
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Ouvrage

LARRERE Catherine, LARRERE Raphaél

Le pire n'est pas certain. Essai sur I'aveuglement catastrophiste
Premier parallele, 2020, 208 p.

A contre-courant des théses des "collapsologues"”, les auteurs, sans éluder la survenue de
catastrophes, plaident pour une vision constructive, une écologie politique locale et la mise en
oeuvre de solutions sur différents niveaux territoriaux, attentives a la diversité des situations
locales.

Rapport

CAILLAUD Marie, LAUWERIER Rémi, VERDIER Théo

Dans la téte des éco-anxieux. Une génération face au déréglement climatique
Fondation Jean Jaurés, Forum francais de la jeunesse, 2022-10, 36 p.

Cette étude repose sur une enquéte et une série d'entretiens menés auprés de 34 individus,
résidant en France et agés de 18 a 30 ans, particulierement préoccupés par la perspective du
déréglement climatique. Elle permet de mieux saisir I'état d'esprit des jeunes éco-anxieux et la
maniere dont ils pergoivent |'aspect personnel, intime, collectif et politique de I'imminence du
réchauffement et de ses conséquences. Les thématiques abordées (prise de conscience, vision
de l'avenir, engagement, consommation, parentalité,...) éclairent les formes de réponses
comportementales et le parcours protéiforme des éco-anxieux.
https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2022/10/jeunes-eco-anxiete.pdf

Pistes pour agir : des illustrations

Dossier

BEC Emilie

Eco-anxiété : des pistes pour agir. Enfants, ados et jeunes adultes. Dossier de connaissances
CREAI-ORS Occitanie, DRAPPS Occitanie, 2023-11-21, 88 p.

Ce dossier de connaissances, réalisé a I'occasion, de la journée d'échanges régionale, organisée
par le dispositif régional d'appui en prévention et promotion de la santé (DRAPPS), propose des
pistes d'actions a mettre en place pour faire face a I'éco-anxiété chez les enfants et les jeunes.
La premiere partie est consacrée au développement des compétences psychosociales (CPS) qui
représente un levier important pour gérer les émotions difficiles et les exploiter pour agir. La
deuxieme partie présente l'importance de I'éducation au développement durable (EDD), autre
levier essentiel pour diffuser des connaissances, impulser des changements de comportements
et permettre a chacun d'étre acteur au quotidien de la transformation et de la mise en oeuvre
des objectifs de développement durable. La troisieme partie valorise un panel d'initiatives
inspirantes impulsées par les jeunes.
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/202311DC-ecoanxiete.pdf
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https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2022/10/jeunes-eco-anxiete.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/202311DC-ecoanxiete.pdf

Ouvrage

LIBAERT Thierry

Des vents porteurs. Comment mobiliser (enfin) pour la planéte
Le Pommier, 2020, 212 p.

L'auteur, spécialisé en communication environnementale, pointe I'écart entre les résultats des
sondages qui montrent la volonté des individus d'adopter un comportement écoresponsable et
la réalité des habitudes de consommation, qui viennent contredire ces bonnes intentions,
freinées notamment par des injonctions contradictoires. Il estime que la communication
environnementale est linéaire, descendante, purement informationnelle, incantatoire, lointaine,
technique et alarmiste. |l propose des pistes d'action, plus ancrées dans le quotidien, faisant
appel a la participation des citoyens, et permettant de faire évoluer l'imaginaire, les perceptions
et les croyances vers un changement de comportement.

Rapport

FIEULAINE Nicolas, VESCOVI Simon

Sciences comportementales, mobilisation sociale et prévention du moustique tigre
NFEtudes, 2022, 26 p.

Ce rapport rend compte d'une démarche d'innovation publique initiée par le département de
I'lsere avec pour objectif d'explorer les apports possibles des sciences comportementales a la
gestion du moustique tigre, et d'identifier de nouveaux leviers d'actions pour inciter les
habitants a changer leurs comportements et a réaliser les bons gestes pour réduire la présence
du moustique tigre sur le territoire. |l présente I'action, de la mise en contexte a I'évaluation
finale.

https://www.isere.fr/sites/default/files/synthese experimentation demoustication v2.pdf

Rapport

VESCOVI Simon, FIEULAINE Nicolas

Sciences comportementales, mobilisation sociale et prévention du moustique tigre : mode
d'emploi du kit de mobilisation citoyenne

NFEtudes, 2022, 18 p.

Ce document présente un dispositif de mobilisation sociale issu d'une expérimentation sur le
département de I'lsére, et définit des recommandations pour déployer les actions proposées.
Ce dispositif est issu d'un travail de terrain approfondi qui a permis d'identifier des stratégies
d'intervention appuyées sur les sciences comportementales. Il est le résultat d'une démarche
de co-création d'actions avec les acteurs de terrain, actions qui ont ensuite été testées en
conditions réelles sur deux communes de l'lsere. Les dispositifs ont vocation a favoriser
I'adoption des gestes de prévention pour réduire la présence du moustique tigre en mobilisant
des leviers comportementaux ciblés identifiés comme efficace pour inciter aux changements de
comportements.

https://www.eid-rhonealpes.com/photos/eid/2022/pdf/Notice KitMoustique v3 light.pdf
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https://www.isere.fr/sites/default/files/synthese_experimentation_demoustication_v2.pdf
https://www.eid-rhonealpes.com/photos/eid/2022/pdf/Notice_KitMoustique_v3_light.pdf

D’autres documents sont disponibles dans le Filon et le Fil’Ou et Bib-Bop

www.lefilin.org www.bib-bop.org/

o
o fiton 3 BIBBOP

Recherchez de la littérature

en santé environnementale

Contact : Gaélle Lhours — Tél. 04 91 36 56 95 — 178, cours Lieutaud — 13006 Marseille —
gaelle.lhours@cres-paca.org ou cres-paca@cres-paca.org, du lundi au vendredi, sur
rendez-vous.
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