Apprentie BTS GPN (1ére année)
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TESS SCHILLING

FRANGAISE - AMERICAINE

COORDONNEES

tessschilling@gmail.com
06 46 54 23 52

Marseille, France

Née le 21.08.2000
Permis AM - Permis B

LANGUES

Anglais : Niveau C1

COMPETENCES

Culture internationale (9 ans au
Rwanda, Etats-Unis)

Galop 6 pleine nature
Capacités rédactionnelles

Pack Office / Canva

Gestion de projet

Community management
PSCI prévention et secours
civiques niveau 1

SAVOIR-ETRE

Autonomie

Rigueur

Capacité d’'adaptation
Endurance physique
Curieuse

Esprit d’équipe

Sens des responsabilités

CENTRES D’INTERETS

e Art (peinture, musique, écriture)

e Sport et mouvement (yoga, danse,
running, équitation galop 6 pleine

nature, ski)
e Stages FSS (Foundation for
Shamanic Studies)

DIPLOMES ET FORMATIONS

BTS Gestion et Protection de la Nature - Alternance
(a venir)
EGPN - Rentrée septembre 2026 - 2028

Programme Grande Ecole - Manager de la marque BAC +3
ISCOM - Institut Supérieur de Communication et Publicité, Campus
de Bordeaux - 2021-2023

Spécialisation de 3éme année en relations publiques, presse et
événementiel, projets sur des cas fictifs et réels.

Baccalauréat Sciences et Technologies du Management et de
la Gestion - option mercatique
Mention Assez Bien, Lycée Honoré Romane, Embrun, France - 2018

EXPERIENCES VIVANTES ET DE TERRAIN

Field Assistant - Legacy Tree Project (Rwanda - 2026)
* Visit identified legacy trees to validate and collect elders’
stories
¢ Dendrometric survey and health assessment of legacy trees:
identification, age estimation, and documentation

Développement de projets autour des plantes médicinales
(Egypte, Canada, France, Hollande - 2024 - 2025)
* Approche des usages traditionnels des plantes
o Co-création Project KA et Oneiros (animation d'ateliers,
création de produits a base du lotus bleu)

Pratique de I’équitation et assistante au centre équestre
Le Galopin (Hautes-Alpes) - Galop 6 Pleine Nature (8 ans)

e Travail quotidien au contact des chevaux, observation
comportementale et soins

e Orientation en milieu naturel (lecture de carte, utilisation de
boussole, planification d’'itinéraires)

o Observation de la faune et de la flore (identification
d’empreintes, plantes toxiques, environnement naturel et indices
de présence animale)

e Soutient a 'encadrement des cours avec les enfants

Stages - Ferme pédagogique (Reims 2016) et SPA refuge
canin (Embrun 2015)

e Soins aux animaux et entretien des espaces, Sensibilisation a la
relation homme-animal, Participation du quotidien

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Assistante d’éducation - Lycée Thiers, Marseille (2023 -
2024)
¢ Encadrement et accompagnement de jeunes adolescents

Chargée de communication - Maison d’Edition Place des
Victoires, Paris (stage - 2023)
¢ Community management, Rédaction de contenus éditoriaux,
Planification et suivi de projets

Employée polyvalente en restauration - Plusieurs
établissements
e Service, gestion des stocks, préparation de commande, livraison,
vente, commis de salle
o Coté Sushi, boulangerie les Moulins La Fayette, Super U, la Chaise
Longue, la Spatule en Bois, Eat Salad...
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