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La campagne Ecogestes Méditerranée

La sensibilisation, pour accompagner les loisirs en mer
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1- A quels besoins répondent les campagnes Ecogestes Mediterranée sur la
facade Mediterranéee?

2- Quel est le mode opératoire des campagnes ?

3- Quels resultats?
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La pratique de la plaisance se fait majoritairement sur
une navigation cotiere qui exerce une pression sur
les écosystemes, lorsqu'elle est conjuguée a d'autres
usages cotiers.

Sur la facade méditerranéenne, il y a une majorité de
navires de moins de 6 meétres. Les enjeux sur la petite
plaisance restent trés importants.

Cette pression prend différentes formes avec des

impacts chimiques, des impacts mécaniques sur les —>Sensibiliser pour accompagner
fonds marins ou encore des impacts dus aux déchets la navigation de loisir
générés.

Crédit photo : CPIE Ile de Lerins
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La sensibilisation dans la stratégie de mouillage

SYNTHESE DU PLAN
D'ACTION 2022-2027

1. Mettre en ceuvre les Pilotes
arrétés départementaux DDTM
permettant la déclinaison

territoriale de Uarrété cadre

123/2019 sur les mouillages

en Méditerranée

Partenaires
Premar, OFB,
Collectivités, DIRM,
AERMC, DREAL, FIN,
Gestionnaires d' AMP,
DRAJES, ENVSN

2. Impulser et organiser la Pilotes

; : S Partenaires
gestian dumemtidgesin Collectivités DIRM, AERMC
ACTION les sites & enjeux |dt_en_ttfles {notamment collec- DREALL !
D01-HB-0E09-AN1 dans la stratégie medi- tivités régionales CDLLectil\r'ités DDTM
A —— ST terranéenne, notamment et métropolitaines) Prémar. FIN. :
R17 M_ej:t‘re_--en tE’uW‘E la strategle via le renouvellement ou Services de LEtat DRAJES. ENVSN
meéditerranéenne de gestion la mise en place de Zones Gestionnaires OFB. WWF '
des mouillages des navires de Mouillages et d'Equipe- d’aires marines '
: ) b ments Légers [ZMEL) protégées
Pilotes Partenaires
OFB DIRM, AERMC, DREAL, Ay i
Collectivités, DDTM, La stratégie de gestion
Prémar, réseau des des n}o'_'”"ages,
assaciations et CPIE, en Méditerranée

FIN, Unions portuaires,

DIRAE2, BN, O Volet opérationnel

et orientations plaisance
et grande plaisance



CCOGESTES

\g méditerranée La sensibilisation pour accompagner les activites de loisirs

==

Provence-Alpes-Cote d'Azur

La stratégie de gestion
des mouillages
en Méditerranée

Volet opérationnel
et orientations plaisance
et grande plaisance

2.2.2.3 / Sensibilisation

Au-dela des aménagements et de la
réglementation, il est important de sensibiliser
ces usagers généralement peu au fait des
impacts genérés par le mouillage & travers
diverses campagnes existantes (Ecogestes)
ou a créer (par exemple une campagne de
sécurité des loisirs nautiques).

GRANDE PLAISANCE SENSIBILISATION REGLEMEMTATION

: Arrété préfecioral
m* Campagne Ecogestes n"155/2016
) du 24 juin 2016

¥
do moulilage
W

Témoignage dun gestionnaire dAMP : « Depuis
lorigine, le PMCB defend la campagne comme

un outil de gestion a part entiere dans la lutte contre la
degradation des habitats sous-marins. »
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Sur la facade Mediterranee

Depuis 2017 un déploiement sur la facade Méditerranee

- - Provence-Alpes-Cote d'Azur M::":;:;‘ /
Bouches
u-Rhone ECOGESTES
3.» il T (" > estarne _ e
o ey o - * Un collectif de 26 structures d'éducation a l'environnement
ECOGESTES : Ea /4958 PERSONNES SENSIBILISEES ~ ( § . . .
Jl Méditerranés roae et de gestionnaires de milieux:
Bni _M_ ” | P . . .
s -' 99 JOURS DE SENSIBILSATION (COGESTES & '™ 17 en Région Sud, 3 en Corse et 6 en Occitanie
.5 1761 PERSONNES SENSIBILISEES )A mé diterrane ;
‘::f g % corse
/‘; i s 2 = * Un projet multipartenaires de territoire soutenu par des
- 86 COMMUNES, 85 PORTS ET Y i o °” partenaires institutionnels
-~ 80 ZONES DE MOUILLAGES Herber do Psidonie o0
// Fond sableux f’h
o dars s prts romgeaa | osmEms s DevemeMa v 14700 entretiens avec des plaisanciers
2l stands tenus lors de manifestations e e S LSRR ORhs e & il e o« 7 . .
126 7442 e s 3 e réalisés en communication engageante
elifs-dii Pers!]n.r!glg UTILISER DES DISPOSITIFS DES REIETS . . Vd .
B - WS e V112500 navires ont hissé le fanion
Navi 2404 LES PLAISANCIERS S'ENGAGENT AUSSI A ‘il e &
ont hissé iealer:ii ECOGESTES ENGAGEMENTSPRIS REDUIRE LUTILISATION D'EMBALLAGES PLASTIQUES / Au tOtaI 43000 personnes SenSI blllsees Sur

en signe de leur engagement

UTILISER LES SERVICES DE POMPAGE DU PORT POUR VIDER LA CUVE YEAUX USEES

| B =n
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des navires entre 4 et 15 metres
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2. Quel est le mode opératoire de la campagne Ecogestes Méditerranée?
3. Quels résultats?

12
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La formation des ambassadeurs et ambassadrices occupe
une place centrale dans la mise en ceuvre des campagnes

+ Deévelopper leurs connaissances sur les activités de plaisance et
nautiques
» Deévelopper leurs connaissances sur les thematiques de pollutions
» Deévelopper leurs connaissances sur les thématiques de biodiversite
« Comment mener un entretien en communication engageante?
* Les piliers de la méthode
* Les postures a adopter
* Appropriation des outils Ecogestes

* Mener les sorties sur le terrain




ECDGESTES _ ) Quelques éléments clés
\g meéditerranée 2. mode operatowe

de la communication
engageante
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La communication engageante, ses apports dans la sensibilisation

Au-dela d’'une « technique », la communication engageante est avant tout une philosophie de I'interaction
ol I'on souhaite que I'interlocuteur soit acteur d’une situation de communication, et non seulement

récepteur,
Conditions a respecter :

* Comportement cible doit étre socialement souhaitable
* Contexte du libre choix

Faire précéder la diffusion d'un message persuasif par la réalisation d’'un acte préparatoire
Conditions a respecter :

» Etre réalisé dans un contexte de : libre choix, absence de promesse de récompense ou de
menace de punition.

L'acte préparatoire doit étre dans [a méme thématique de l'action que le comportement
attendu

Avec la réalisation d’actes préparatoires les participants deviennent ACTEURS de la situation de communication,

Exemples d’actes préparatoires : répondre a un questionnaire, apposer une petite vignette, accepter
I’entretien...



La communication engageante, ses apports dans la sensibilisation

Principe
Plus une personne s’implique et s'engage publiquement dans une action, plus elle a de chances de la
poursuivre et de I'adopter durablement

Mécanismes activés

e rester fidele a son engagement

e commencer par une petite action pour en favoriser une plus grande.
e aligner ses comportements sur ses valeurs.

Résultat attendu
L’engagement formel et public renforce I'adhésion, favorise le passage a l’action et encourage I’effet
d’entrainement social.

- Changer durablement les comportements en faisant appel a I'engagement personnel et public.



v" Vidéos de présentation de la campagne

Q Ecogestes Méditerranée

B & Youlube 3
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Des outils pour
accompagner
I'engagement

Explication de l'origine

Exolicat , :
xplication des impacts Comment agir?

L'ancrage

Comment agir ?

[ L'herbier de Posidenie ]
un ecosystéme fragilisé par I'ancrage

Guide pratique

Remis au plaisancier lors
de son engagement

Des infos
pratiques

¢ ns
PORTS PROPRES ] .
et vous

Scannez pour télécharger
I'inventaire des ZMEL en
Méditerranée.

Des pages sur la
biodiversité, la
gestion du littoral,
les aires marines
protégées

Le Bulletin d’engagement

Faire le bilan de sa pratique

| Date :

e |
[:k ECOGESTES
= medlterranee

=> Mon bilan Ecogestes
Je coche ce que je fais déja :

Sans objet

111

marins ! ableuses

Ou une ZMEL (cf. page 18] N
50000
o e st o) —D OO

Jutiksa les sanitaires du port quand jo suss 3 quai (cf. page 10) }Q)'( 20,0

3
i
z

4
:
z

§§§§§%§

e e 0 e 2 D v

00000000000 ©
:
8

@ Jovite 'mm—®OOOOi

> Je m'engage
muuuumnmunn/wrm-ummun{ma
- Sse mon ;

_Amm.muh_._é_ iR
R P "2 "hoasw son

~ rar omade wgagement
Afficher son i i o i

ﬂ“h*“"‘“—- sur le si

engagementy ey i

vour o 2
o do sepprostion Go wor demnber persomnelior s timple

@ Voo

Retrouvez toute la campagne sur www.ecogestes-mediterranee.fr
Suivez-nous surBlecog di

v P
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2. mOde Opératoire Les outils pour

mobiliser largement

8 affiches, A3 et A4

L'herbier de Posidonie )
un objectif de [ PROTECTION ] ma;eu(

Plus de 30 ans
= - ——
e e
paar e = )

ﬂ‘ Détergents ordinaires

: ou d'origine végétale ?
Ancrer ou labourer [ Avous dé chaisir...]
[ Avous de cho

Wiwacogestos-maditarranen.fr
B sonstmsndtanaroasas

18 erhlors o oy s
antaa i

P
ey s
miion o Pl i o
fly o

Pyt

La mer est belle=
sans décibel

oot b
s i o T
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de espace maritime ot lttoral pour les autres

cultivons usagers ot s ospéces marines.

Précieux conseils pour le calme o

[ RESPECTER ] la mer VJ;‘ ECOBESTES S,
== |méditerranée

Afe rotectthe saa

Les bonnes pratiques en mer

o en videos !
i ot

[ Je réduis le débit
avant de finir a sec | ;
MAITRISER SA i g % S e
CONSOMMATION DEAU -
AVEC DES GESTES | R
QUOTIDIENS ET Des eaux noires’ ou
- des eaux claires enmer?

Lamer... : | 95
un espace de liberté? | i [Avous de choisir ]

La vie a bord: [ Conflits ou partage ? |
2%

Retrouvez-les sur notre chaine
YouTube et notre site !

dégrader
1 laqualité de I'eau
ou la préserver ?
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Les themes

* L’ancrage et les herbiers
marins

* Eaux noires

* Eaux grises

* Les hydrocarbures

* Les déchets

* |L’'eau potable

* La péche de loisirs

* Les fusées détresse

* Le carénage

* Lavie marine

* Les nuisances sonores

Q Ecoge: e des produits ecolabellises
| o
ECOGESTE #1

| ECOGESTE #5 -
G)e nespecte (es conslgnesd.. -
4. POINT PROPRE-
fous du cardnage:

daicrage
resnectusux

P
I'eau douce
uniquement;
pou fe
ringage final

oNS
e EN VIGUEUR

,.
4 Fendaria Poyoast

GUIDE PRATIQUE

4 destination des [ECO] plaisanciers

Vivre et respecter la

[ MER ] au quotidien
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ECOGESTE #5 ‘:_—; | =
,mpeap,(mcovww ------

EC%‘S.“ i . . 2 ECOGESTE #3 s ‘
e > i Momt PROPRE
1 : = Dy L 1 o o e (ons du cansnage. i \*‘ﬁ =
FeRsi IS — =l J R - o L
En cours de lecture = : pe—T /- - S R B o

e 8 aux formats longs
* 4 aux formats courts
* 4 langues

https://ecogestes-
mediterranee.fr/videos/

m ECOGESTE #5 ! ECOGESTE #6
"RESPECT iou Slosn 2080 opuliyuile

Instructions \

. MAKINE Hff»
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17 structures , associations et gestionnaires dAMP _
- * 96 ambassadrices et
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e Les structures ambassadrices W Herbier de Posidonie

Fond sableux
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3. Quels résultats?

22
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« Effets aupres des
plaisanciers

Améliorations des connaissances, changement de comportements

1676
navires engageés




Les plaisanciers
Des gestes concrets pour participer a la préservation du milieu marin

Des ... qui conduisent a des changements
engagements de pratiques ...
TOP 4 DES ENGAGEMENTS
OBSERVER LES ANIMAUX SANS LES NOURRIR, UNE VIE MARINE MIEUX
LES TOUCHER, OU LES DERANGER 1 RESPECTEE
UTILISER DES PRODUITS D'ENTRETIEN ET MOINS DE DETERGENTS e — e
DES SAVONS ECOLOGIQUES & NOCIFS EN MER — Paft'cfpe‘w_pr?se ¥ torge
—_—lenvironnement marin et de ses services
EVITER D'ANCRER DANS LES HERBIERS MARINS DES HERBIERS DE . = i
ET RECHERCHER DES ZONES SABLEUSES OU 3 POSIDONIE PRESERVES ,g_f' B YA e
UNE ZMEL -
TRIER SES DECHETS A BORD ET REDUIRELES 44 EEE\ECEL%FS'EJTSI;‘*‘E'SEUX freine lérosion du
EMBALLAGES ET LES PLASTIQUES 2 ’ .
RESSOURCES PRESERVEES littoral stocke du
carbone

abrite des améliore la o
espéces marines qualité de l'eau réduit la houle
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FCOGESTES i s o O ECOGESTES ECOGESTES _ _
me 2 e Is:sfn:c;: ::::;‘:eT:é%:;mnzee i méditerranée méditerranée Ensemble, agissons pour gréserver le littoral
7 et les fonds marins en Mediterranée e et les forids marins &n Méditerrande

Une campagne de sensibilisation pour des plaisanciers [éco]responsables

ACTIONS DANS LA ZONE DU CONTRAT DE BAIE DE LAIRE METROPOLITAINE MARSEILLAISE

o AT D SEas A e rRovescr |
% 1272 PAR LES AMBasSADEURS Ecasesres

NAVIRES  Menimerpance.

ABORDES (’ 271 u

PERSONNES 0% 0 102 sgrions
Et

MER ET TANS LES

SENSIBILISEES roers

Q 841 (erwion
FODGESTES 5T st
NAVIRES g e pusuc e
ENGAGES LEUR ENGAGEMENT

B ===l

DES ENGAGEMENTS PLEBISCITES PAR LES PLAISANCIERS

JOBSERVELES ANIMAUX SANS LES NOURRIR, NI LES DERANGER, NI LES TOUCHER
“~~=mp-Une vie marine mieux respectée %
JUTILISE DES PRODUITS DENTRETIEN ET DES SAVONS ECOLABELLISES U D'ORIGINE VEGETALE
e Moins de détergents nocifs en mer

STRUCTURES 2 AMBASSADEURS ET
AMBASSADRICES

AMBASSADRICES
. Ry @ LAMETROPOLE
{88 ¥ nocrinmstuie-rroverce

:

e e se et stz

(171 oL}
St -~ Suivez-nous sur : www.ecogestes-mediterraneefr (&) {303 uegy
« i R s -

Une campagne de sensibilisation pour des plaisanciers [éco]responsables
ACTIONS SUR L'AIRE MARINE ADJACENTE DU PARC NATIONAL DE PORT-CROS

PAR LES AMBASSADEURS ECOGESTES MEDITERRANEE
NAVIRES 5 3 pors T z0ues oe MouILLAGE
ABORDES 7 Jcommunes

574
PERSONNES 555 5e £ renons
SENSIBILISEES ENMERET AQun.

Q 210

NAVIRES 414
ENGAGES snasevens s

TOP 4 DES ENGAGEMENTS PLEBISCITES PAR LES PLAISANCIERS
'
g Moins de détergents nocifs en mer %

JUTILISE DES DISPOSITIFS ANTI-DEBORDEMENT ET DE POMPAGE DES EAUX USEES AU PORT
e Moins de rejets nocifs en mer e

"S- Des herbiers de Posidonie préservés

EURS IMPLIQ!

EN PARTENARIAT AVEC
STRUCTURES 2 AMBASSADRICES EN PARTENARIAT AVEC 1 STRUCTURE J AMBASSADEURS
AMBASSADRICES ET AMBASSADEURS - Fﬁj AMBASSADRICE {
(. Golfe inE
-

NATURSS

3K "‘?3’55[&“ ‘;:;:.u;z:nﬁ.;;; @

Casearnm
OO 11 nn

A —— )| £

Une campagne de sensibilisation pour des plaisanciers [écolresponsables

ACTIONS DANS LA ZONE NATURA 2000 LA CIOTAT

: ; NAVIRES P Les avesssaDeRS FODGESTES MEDTERRANEE
ABORDES * LAIDE DE KAYAKS ET BATEAUX PNEUMATIOUES.

Q 372
PERSONNES s o 17 sorries

SENSIBILISEES ener

107 LE FANION

INAVIRES  ECORESTES £ST HSE
ENGAGES EVME FueLc oe

LEUR ENGAGEMENT.

iblea e ool T
[ i de oot s

TOP 4 DES ENGAGEMENTS PLEBISCITES PAR LES PLAISANCIERS
) JOBSERVE LES ANIMAUX SANS LES NOURRIR, Ni LES DERANGER, NI LES TOUCHER
1 S Une vie maring mieux respectée ¥
o
JUTILISE DES PRODUITS DENTRETIEN ET DES SAVONS ECOLABELLISES OU DORIGINE VEGETALE
e Moins de détergents nocifs en mer %’
JETRIE MES DECHETS GENERES A BORD ET JUTILISE MOINS DEMBALLAGES =
“~mpDes déchets mieux recyclés et des ressources préservées ﬁ.
e T
JEVITE DANCRER DANS LES HERBIERS MARINS ET JE RECHERCHE DES ZONES SABLEUSES OU UNE ZMEL
“==p-Des herbiers de Posidonie préservés

LES ACTEURS IMPLIQUES
AMBASSADRICES ET

COT PROVINCALL

editerrangs ast ure campaghe de satsiiTisanian sur la tacada Mecitarrange frangaise En région Provenca-Alpes-Ci

=0

E @ 'i.'w 0

i 3 EEiE
P Suivez-nous sur ; www.ecogestes-mediterranee.fr @nu 3
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Q ECOGESTES 4

Iméditerranee!

TENDANCE : PLUS D'UN PLAISANCIER SUR DEUX TOP 4 DES ENGAGEMENTS PLEBISCITES
g UTILISENT DES PRODUITS ECOLOGIQUES A BORD PAR LES PLAISANCIERS
2025 s JOBSERVE LES ANIMAUX SANS LES
15 oz NOURRIR, NI LES DERANGER. M LES ® bl 8
§ 58% Jurl llSﬁ DES PRODUITS 'ENTRETIEN MOINS DE DETERGENTS
_; e e s (2) M
: 5 JE RECHERCHE DES ZONES @ DES HERBIERSDE
D F SABLEUSES POUR ANCRER POSIDONIE PRESERVES
A é JUTILISE DES DISPOSITIFS DES REJETS
- H = = i e = == R ANTI-DEBORDEMENT D'HYDROCARBURES EN MER
D ECOBESTES  ,puecne ecocestes meoresRanes 2 Plaisanciers non sensibiises @ M Plaisanciers sensibilisés ET DES FEUILLES ABSORBANTES EVITES
b MEMG . Sl e, 17 STRUCTURES AMBASSADRICES
" ENSEMBLE, AGISSONS POUR PRESERVER LE LITTORAL ET LES FONDS MARINS EN MEDITERRANEE
| 26 —i—
242 96 m g_— ?é,‘":'mm Ea o ! :,: OFB E:..,. s mecion bhw;ﬂ-' usermes) g atrasTemtnr
ACTIONS  AMBASSADEURS EMBARCATIONS Hiee o @ @ Ty S0 T B B - BT em
Coooeuraon rezonie WwWw.ecogestes-mediterranee.fr
no f® 4958 1576 coro iz @ 455 o QU @ e0o &

PERSONNES ENGAGEMENTS B

R HEURES D'ECHANGES EN .
COMMUNICATION SENSIBILISEES PRIS
ENGAGEANTE A BORD

1489 nouveaux navires ont hissé le fanion Ecogestes en signe de leur engagement
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wEnvnronnement Des conseils pour protéger la Medlterranee

Sur le port de Cap-d’Ail, une vague de sensibilisation
aupres des plalsanmers pour proteger la Medlterranee
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iles de Lérins : sensibilisation aux éco-gestes

L'Atelier bleu sensibilise les plaisanciers de La
Ciotat et Saint-Cyr-sur-Mer sur les bons gestes en
mer

Par LM,
Publié | 25/08/25 4 08:45

Cesta bord dun kayak que IAtelier bleu part en mer & la rencontre des plaisanciers pourles
sensibiliser aux bons gestes pour [envimmnement.
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L’AGENDA

DEMAIN
FREJUS
Atelior créatif

Marcli 19 acdt, 3 10 h, un atelier créatif, -

Dauphins, baleines ot aufres cétaces,
|BUx et exposition sur le Sanctuaire

 Pelagos, se déroulera o I'vre de mer de

Iz base nature, Rens. ; 04.94.51.01.82,
Fast'Aygulf

A 2N h une soirée musicale se déroulera

4 la place de |a Foste de Saint-Ayguif
Rens. ; 04.94.51 8383,

| Stage de tennis de table compétiti
Jusqu'au 22 nadt, un stage de tennis de

tsble compétition, par IAMSLF, =8
déroulera afa salle de tennis de table
Sainte-Crolx, Tarif : de 100 8120 euros,
Fens, | 00.44.6193 22,

SAINT-RAPHAEL
Cinéma en plein air

A TR IS ranc fa eadee dncindma an

LaPro ence

>-Rouet Parc marin de la Cote bl

Transmettre
les.bons gestes.

L Pennes Mirabeau
Un homme meurt
aprés avoir chuté
dun pont sur A7

Et toujours
R ot double
page jeux

Ofivéa el Guiliaume, pour Péducation & (ADEE),
partent, mhﬂkl'lmhdﬂnhnnm PHGTOS I B

SAINT—RBPHAEL En kayak, les ambassadeurs

cle lassociation pour le developpement de leducation
alenvironnement voguent jusqu'aux plaisanciers afin
de les sensibiliser & la protection de la bicdiversité marine.

En vacances sur Peall...
dans le respect de la mer

PAR . | / LIORISBINICEMATIN FR



Communication et retombées presse

. @ L'ESSENTIEL

& A propos Cet été, adoptons les bons gestes en mer !
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Des écogestes pour préserver la mer
Reédigé par Fabien Pigalle

23/09/2025 14:04 Des écogestes pour préserver la mer =
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Du Golfe a la Cote

seront ioil i toute la journée di le cadre de I'action Ecogestes Méditerranée

Les plaisancie
(crédit: CPIE).
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Dans le cadre de la campagne Ecogestes Méditerranée, I'Observatoire marin d'Estérel

Le parc marin de la COte bleue N“fmi:: e 'd'AzurAgglon}éraﬁ‘::it::flung ;:ie.l'étztl)il:slzc[:ii:nsl Jgsensihi(l’i:a:‘li:n o
sensibilise aux écogestes :

CARRY-LE-ROUET Nous avons récemment embargué & bord du bateau du pare marin de la Cote bleue
pour sui agents qui sensibilisent les plai aux écogestes, afin dep Tenvire

bl galsible o
o fau ¢ 88 emiten.
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Impliquer de nouveaux acteurs socio-professionnels du nautisme : les acteurs
de la location

v’ 55 entreprises sensibilisées pendant 3 saisons nautiques (2023, 2024, 2025)
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Visitez le site de la campagne pour decouvrir les plaisanciers

engagés dans chaque region
j : https://occitanie.ecogestes-mediterranee.fr/

=
FCOGESTES https://corse.ecogestes-mediterranee.fr/

meéditerranée

https://paca.ecogestes-mediterranee.fr/
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Merci de votre
participation !
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Questions / Réponses
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