
à la santé environnement
et à l’éducation à la santé 
environnement

JOURNÉES DE PROFESSIONNALISATION

3 MODULES EN 2026

Journées de professionnalisation organisées par le CRES et le GRAINE 
Provence-Alpes-Côte d’Azur, en partenariat et avec le soutien financier 
de l’Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d’Azur.

MODULE 3

Environnement sonore 
et effets sanitaires du 

bruit



JOURNÉES DE PROFESSIONNALISATION 
À LA SANTÉ ENVIRONNEMENT� ET À L’ÉDUCATION �POUR LA SANTÉ �ENVIRONNEMENT 1

PUBLIC :
Professionnels de santé, 
de l’environnement, de 
l’éducation, du social.

Aucun prérequis n’est  
nécessaire.

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE :
Des apports théoriques sont réalisés par les formateurs, en alter-
nance avec des retours d’expériences, des mises en pratique et 
des présentations d’outils pédagogiques.
Les méthodes d’animation permettent des interactions et des 
échanges avec et entre les participants.

Pour le bon déroulement de chaque module, une documentaliste 
et deux chargés de projets viennent en appui pédagogique et docu-
mentaire. 

En début de module, un dossier du participant est fourni com- 
prenant le programme des 2 journées, une sélection bibliographique 
actualisée et des ressources complémentaires.
Suite au module, un lien Internet est transmis aux participants 
pour le téléchargement des différentes ressources présentées  
durant les 2 jours de professionnalisation.

La satisfaction des participants est évaluée grâce à un question-
naire d’évaluation à remplir en fin de module, puis 1 mois après le 
module.

Journées de professionnalisation sans coût pour les partici-
pants proposées dans le cadre du Plan régional santé environne-
ment (PRSE) et financées par l’Agence régionale de santé (ARS) 
Provence-Alpes-Côte d’Azur.

Pour renforcer les connaissances des professionnels et leur permettre 
de devenir des intervenants actifs dans le champ de l’éducation à la santé 
environnement, le CRES et le GRAINE Provence-Alpes-Côte d’Azur, en 
partenariat et avec le soutien financier de l’ARS Provence-Alpes-Côte d’Azur, 
associent leurs savoir-faire et proposent trois modules de professionnalisation 
de deux jours, indépendants les uns des autres.

OBJECTIFS  
PÉDAGOGIQUES :
À l’issue de chaque module 
thématique, les participants 
seront en mesure de :

Définir les facteurs de 
risques associés à la 
thématique,

Repérer les profession-
nels qualifiés et les 
structures ressources,

Améliorer l’éducation et 
l’information du public.

INTRODUCTION
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Le son, le bruit : tendre l’oreille pour mieux entendre et se protéger du bruit
Valérie ROZEC, Responsable du pôle Formation-Prévention, Centre d’information sur le bruit (CidB)
Animations par Claire PIERRARD, chargée de projets, GRAINE PACA

Sensibilisation à la culture sourde et à la langue des signes
Raphaëlle MARZAL, Chargée Appui Conseil en surdité et Responsable pédagogique et Claire SIMON, Educatrice  
spécialisée en surdité, codeuse en langue parlée complétée (LPC), URAPEDA SUD

Présentation de techniques d’animation et d’outils pédagogiques
Hélène SEGAUX, Educatrice environnement, Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement (CPIE) Pays d’Aix 

Présentation de la campagne régionale de prévention des risques auditifs « Ecoute tes oreilles » 
Gaëlle LHOURS, Responsable de la gestion documentaire et coordinatrice des activités santé environnement, CRES

Présentation des ressources documentaires du CRES
Gaëlle LHOURS, Responsable de la gestion documentaire et coordinatrice des activités santé  
environnement, CRES

Dans un contexte où les enjeux liés à la qualité de l’environnement sonore prennent une importance 
croissante, la prévention des risques auditifs et extra-auditifs constitue un axe majeur de santé publique et 
de qualité de vie au travail. L’exposition prolongée ou répétée à des niveaux sonores élevés peut engendrer 
des atteintes auditives irréversibles, mais également des effets extra-auditifs tels que le stress, les 
troubles du sommeil ou la baisse de la concentration. Une meilleure connaissance des expositions sonores 
et l’élaboration de stratégies de prévention adaptées sont essentielles pour réduire les risques.

ENVIRONNEMENT SONORE  
ET EFFETS SANITAIRES DU BRUIT

Programme

DATES : Module de 2 jours LIEU : 

Jeudi 11 et vendredi 12 juin 2026  
de 9h à 17h

CRES
178, cours Lieutaud
13006 Marseille
(Métro Castellane)

Ce module vous permettra de :
Renforcer vos connaissances sur le fonctionnement de l’audition, les sources de nuisances 
sonores et les effets sanitaires du bruit,
Repérer des professionnels qualifiés et des structures ressources,
Améliorer l’éducation et l’information du public sur les effets sanitaires du bruit et lui  
transmettre les bonnes pratiques pour réduire les risques.
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Environnement sonore et effets sanitaires du bruit
https://tinyurl.com/2ufw3yrs 

Les pré-inscriptions se font uniquement en ligne sur :

Les pré-inscriptions seront prises en compte uniquement à réception d’un chèque de caution de 50€ 
par module (à la fin de chaque module, le chèque correspondant sera restitué), à envoyer par courrier 
à l’ordre et à l’attention de :

GRAINE Provence-Alpes-Côte d’Azur
Domaine du Petit Arbois, avenue Louis Philibert
Bâtiment Le Marconi, 13100 Aix-en-Provence

Une fois votre inscription validée, un mail de confirmation vous sera envoyé.
En cas d’un nombre important de pré-inscriptions, une seule personne par structure pourrait être 
autorisée à participer au module.
À l’issue du module, tout participant ayant signé la feuille d’émargement sur chacune des 2 journées 
de professionnalisation recevra une attestation de présence.

TARIF :
Journées de professionnalisation proposées gratuitement car financées par l’ARS Provence-Alpes-
Côte d’Azur.

RENSEIGNEMENTS :
Sur les modalités d’inscriptions :
Annabel WALKER, Chargée de projets en réseau - GRAINE

annabelwalker@grainepaca.org
Tél. : 09 72 13 37 85

Sur le programme et son contenu :
Perrine BURDET, Chargée de projets santé environnement - CRES

perrine.burdet@cres-paca.org
Tél. : 04 91 36 56 95

https://tinyurl.com/2ufw3yrs
mailto:perrine.burdet%40cres-paca.org?subject=Sant%C3%A9%20environnementale

