
Dispositif Sors en montagne
à destination des acteurs Jeunesse du massif alpin

1. Lever les freins

2. Informer/former

3. Accompagner, 
donner un cadre 
sécurisé

4. Développer/anticiper

… pour réussir son séjour éducatif en montagne !





Une opération-phare : 
1001 Nuits Alpines

> Pour accompagner les (premiers) 
séjours de jeunes avec une nuit en 
montagne ou plus. Refuge, bivouac, 
belle étoile,… tous les formats sont 
inclus, pour des jeunes de 5 à 25 ans.
https://1001nuitsalpines.educalpes.fr

Educ’alpes accompagne et anime les 
porteurs de projets (ACM, scolaires, 
associations…) avec des ressources 
pédagogiques, la mise en réseau et en 
contact avec des professionnels locaux, 
un défi partagé alpin, 
et bien plus encore !
> Chaque été (depuis 2019) 
du 21 juin au 21 septembre

https://1001nuitsalpines.educalpes.fr/


Et aussi :

LEVER LES FREINS

• Le travail sur la réglementation spécifique des sorties et séjours éducatifs en 
montagne, en refuge (REF7), …

• L’organisation de l’accès à du matériel montagne pour les jeunes, avec des 
fonds mutualisés dans chaque département alpin

INFORMER

• Un guide pratique complet Jeunes en refuges avec un site 
internet associé [depuis 2014]

• Un guide pratique complet Sors en montagne avec un portail ressources 
internet associé [parutions fin 2026]

FORMER
• La formation des animateurs Jeunesse depuis 2014 (tous 

les ans, 1 à 3 jours) sur la spécificité des sorties éducatives 
en montagne : itinérance, bivouac, refuge, igloo, neige, sécurité-animation, nuit, 
publics empêchés, …

• La formation des enseignants (refuges essentiellement)



ACCOMPAGNER / ANIMER

• Le renseignement de tout porteur de projet éducatif en montagne
• L’animation d’un groupe d’agents Jeunesse & sports des départements 

et régions alpines sur les enjeux des activités éducatives en montagne
• L’organisation de rencontre alpine Journée de l’Education à la Montagne 

(JEM) sur le thème Sors en montagne [Prochaine en 2027]

DEVELOPPER / ANTICIPER
• Pour les séjours éducatifs en refuges : une étude sur les séjours scolaires 

dans les Alpes, des eductours départementaux pour convaincre les 
décideurs et les élus, une rencontre alpine tous les 5 ans …

• Pour l’impact des nouveaux risques climatiques sur les séjours éducatifs 
en montagne : un travail avec les chercheurs, la construction collective 
de nouvelles références (par ex, le principe de faire du renoncement une 
opportunité pédagogique), …

• Pour les apprentissages à travers la dynamique de groupe en 
milieu montagne : un travail de recherche-dissémination sur 
les enjeux psycho-sociaux et sur les mécanismes jeunes-jeunes, 
jeunes-adultes, genres, etc. lors des séjours en montagne.


