
Stratégie de prévention et 
de promotion de la santé 
en région : réflexions pour 
les 5 années à venir

PROMOUVOIR 
LES MOBILITÉS ACTIVES POUR AGIR 
SUR LA SANTÉ ET L’ENVIRONNEMENT

Jeudi
21 MARS 2024

TECHNOPÔLE DE L’ARBOIS, 
À AIX-EN-PROVENCE

Journées de professionnalisation

WEBINAIRE
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Pour une aide alimentaire durable : 
Comprendre les comportements et intégrer les choix 

des publics concernés. Impacts d’initiatives d’épiceries 
sociales et de transferts monétaires. 

Jeudi 5 novembre 2026 
14h-16h

DRAAF-PACA

A destination des structures du champ social œuvrant auprès de personnes en 
situation de précarité alimentaire, en particulier les porteurs de projets lauréats 

de l'appel à projets « Mieux manger pour tous », qui souhaitent approfondir 
leurs connaissances sur la thématique de l'alimentation durable pour tous.



Dans le cadre du programme « Mieux manger pour tous » et des Réseaux PREC’alim (Réseau 
régional de lutte contre la précarité alimentaire) et EDUC’alim (Réseau régional de l’éducation 
à l’alimentation durable et au goût), le CRES et le GRAINE Provence-Alpes-Côte d’Azur, en 
partenariat avec la DREETS, la DRAAF et l’ADEME, associent leurs savoir-faire pour proposer 
ce webinaire.

Programme
Introduction
Karine PIERSON, GRAINE ; Hélène MILAN, CRES ; Sandrine FAURE, Réseau PREC’alim.

14h - 14h20

Durabilité et précarité : déterminants des habitudes alimentaires et évaluation  
d’initiatives innovantes 
Basile VERDEAU, Centre des Sciences du Goût et de l’Alimentation – INRAE.

14h20 - 15h05

Retour d’expérience de chèques alimentaires : les tickets solidaires, égalité d’accès  
pour tous à une alimentation durable 
Jalila BEN ROMDHANE, CCAS de Toulon.

15h05 - 15h30 

Enseignements issus de dispositifs expérimentaux de transferts monétaires et  
leurs leviers de réussite et de déploiement  
François RACLE, Green Capital.

15h30 - 16h 

Objectifs :
Approfondir ses connaissances sur  

•	 la notion d’alimentation durable
•	 la compréhension des déterminants des comportements alimentaires et les 
    enseignements pour la lutte contre la précarité alimentaire
•	 les leviers permettant d’améliorer l’accès à l’alimentation durable en conciliant les 
différents enjeux 

Favoriser l’interconnaissance des acteurs du réseau  
Identifier des actions de terrain inspirantes et reproductibles

Webinaire gratuit, financé par la DREETS Provence-Alpes-Côte d’Azur dans le 
cadre du programme «Mieux manger pour tous».  
Inscription obligatoire avant le 30 octobre, via le lien suivant :  

Pour plus de renseignements :

https://forms.gle/t2DysJ8vzc8mRkhz8

CRES :  Hélène MILAN 
helene.milan@cres-paca.org  

04 12 24 00 53

GRAINE :  Karine PIERSON 
karinepierson@grainepaca.org 

09 72 14 22 20

https://forms.gle/t2DysJ8vzc8mRkhz8
mailto:helene.milan%40cres-paca.org?subject=
http://karinepierson@grainepaca.org

